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① 親が妊娠出産育児を主体的に考え行動することで、自己成長ができる

② 子どもが心身ともに自立し、命を大切にできる

③ 地域に健やかな子どもを安心して生み育てられる環境がある

★全期を通して体系化（①母乳育児　②虐待予防　③食育　④歯科　⑤事故防止）

(心理相談有）

基本コース（すくすく学級） 1歳6ヶ月になった翌月 ・母性父性の育成、命の大切さ

・１課（２ヵ月～３ヵ月初） ・性感染症

　　子どもを守る制度と予防接種（保健師） ・赤ちゃんふれあい体験

　　母子関係と子どもへの関わり方（保健師） 2歳になった翌月

　　ベビーマッサージ（助産師）

　　母乳相談（助産師） (心理相談有）

・２課（５～６ヵ月） 3歳3ヶ月になった翌月

・２回（委嘱助産師・保健師） 　　離乳食（前期～中期）

１コース４回　年５クール 　全新生児・産婦対象(こんにちは赤ちゃん事業） ・３課（ ５～７ ヵ月） (心理相談有）

両親学級を含む ママと赤ちゃんの訪問サポート事業 　　子どもの病気と事故予防  池田医師・保健師 5歳になった翌月

・１課（お産について） ママのあんしんテレホン事業 ・４課（９～１１ヶ月）

・２課（妊娠中のお口の健康と栄養） 　　子どもの心を育てる親のかかわり　　川辺修作先生

・３課（母乳育児）

・４課（からだを動かそう）） ・２ヶ月児全戸訪問１回（保健師） ・のびのび子育て講座２クール/年　みらいなな先生

・５課（両親学級） ・パパの子育て講座　川辺修作先生

地域連携事業

・保育所への出前講座「お口の話」・「食べ物はいのち」など　

・妊娠中２回（委嘱助産師・保健師） ・親子ふれあい遊び　サロン・サークルからの依頼による講座　

ママと赤ちゃんの訪問サポート事業 ・親子料理教室・仲よしトリオ出前講座

ママのあんしんテレホン事業 ・救命講習専門コース(消防署）

全妊産婦対象 ・ブックスタート

・仲間づくり支援

・情報の提供

乳児家庭訪問

・１１ヵ月（乳児一般№、２）

・６～７ヶ月児健診

・３～４ヶ月児健診

乳児健康診査・健康相談

「安心して子育てができるまち」めざして

新生児・産婦訪問指導

妊婦訪問指導

甲州市　母子保健体系図(20年度)

・個別相談

妊娠期

妊娠届出

乳　　　児　　　期

学級

（満２ヶ月からスタート）

（２枚交付・１ヵ月、９～１０ヵ月）

支援チームづくり

関係機関との連携・体制づくり（保健所・児童相談所・医療機関・福祉事務所・保育所・教育委員会・幼稚園・学校・母子保健事業従事者等）

出生届

３歳児健康診査

マタニティクラス

・母子健康手帳交付

・妊婦一般健康診査票交付  ５枚

・個別相談

・乳児一般健康診査票交付

サークル育成支援

幼児期

５歳児健康診査

特別コース（市全体で実施） 教育委員会との連携

就学時健康診査

小学校・中学校・高校

思春期保健事業１歳６ヶ月健康診査

２歳児親子歯科健診

虐待防止ネットワーク

安心できる子育て環境づくり（民生委員・児童委員・愛育班等）

要継続・ハイリスク妊婦への支援 育児支援家庭訪問事業　　　　　　　　　　　　　　　　要継続児・ハイリスク児への支援　　　　　　　　　　すこやか発達相談　　　　すこやか発達訓練　

・1ヶ月（乳児一般No.1）

・祖父母学級














