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喘息発作や蕁麻疹は夜間に頻発し花粉症は早朝に悪化するなどアレルギー疾患では

１日のある特定の時間帯に症状が起りやすいという特徴がある。どうしてこのような現

象が起るのだろうか？私達は約２４時間周期性（概日性）の生理活動を司っている体内

時計（概日時計）がアレルギー反応の強さを時間依存的に調節していることを明らかに

した。本セミナーでは、アレルギーと体内時計との関係について生物学、医学、薬学な

ど幅広い視点から議論したい。 
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