
 

＜小学 6 年生のスポーツテストの結果＞ 

記入上の注意 
※お子さんの氏名をご確認の上、生年月日を忘れずにご記入ください。 
※記録がお手元にない場合は「不明」欄に☑ してください。 
※学校でスポーツテストを実施していない場合は、「未実施」欄に☑ してくだ 

さい。 
※一部項目のみ実施した場合は、記録が分かる種目のみ記録を記入し、その他は

「未実施」欄に☑ してください。 

 

 

氏 名              

            生年月日  20  年  月  日 

種目名 記 録 不明 未実施 

握力 ㎏ □ □ 

上体起こし 回 □ □ 

長座体前屈 ㎝ □ □ 

反復横とび 回 □ □ 

20ｍシャトルラン 回 □ □ 

５０m 走 秒 □ □ 

立ち幅とび cm □ □ 

ソフトボール投げ m □ □ 

学童期 ID 貼付欄 




