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2021 年度
卒業生
64 人

看護師 82.8 %

保健師 6.3 %
助産師 4.7 %

その他 6.2 %

A .私の部活は、テスト前は部活全体
で休みだったので、勉強時間の確保が
できました。アルバイトも時間を見つ
けてやっています。テストは友人と協
力して勉強するなど工夫してやってい
ました。

　栃木県県北健康福祉センターに所
属し、精神保健福祉担当として心の悩
みの相談や退院支援等を行っていま
す。対応の難しいケースもありますが、
より多くの方々が地域で自分らしい暮
らしができるよう、大学での学びを活
かすとともに、今後様々な経験を積ん
で支援の幅を広げていきたいです。

【助産師】
2020年度卒
小林 彩美さん

　山梨大学医学部附属病院産科病棟
で助産師として勤務しています。入院
しているお母さんと赤ちゃんの安心・
安全を守ること、それと共に喜びも不
安も共有しながら1人1人に寄り添う
ことを大切に、日々看護を行なってい
ます。生まれてきた新しい命と家族を
支えられる助産師になれるよう、これ
からも成長していきたいです。

Q .山梨大学に
　入学して良かった
　ことは何ですか？

A .専門的な知識を学ぶために医学科
の先生や外部の看護師や保健師による
授業を受けることができる点です。

A .他の学科の友達ができるこ
と、自然が豊か、附属病院が近
くにあることです。

教えて！センパイ教えて！センパイ

4年 浅野さん

2年 塩谷さん

A .勉強・部活・アルバイ
トの各時間集中し、メリ
ハリをつけて取り組むこ
とで両立しています。

3年 横山さん

【看護師】
2020年度卒
齊藤 梓さん

　山梨大学医学部附属病院の消化器外科
の病棟で働いています。とても忙しいで
すが、患者さんの安全を守ることを第一
に、退院されてからも元の生活を送れる
よう心掛けながら看護を行っています。
大学生活で身に着けたスキルや知識が私
の看護師としての基礎になっていると思
います。皆さんの今後を応援しています。

【大学院
修士課程】
2017 年度卒
入倉 みな美さん

　山梨大学大学院修士課程で学んでい
ます。助産師として働く中で、不安や
悩みを抱える家族がたくさんいること
を学びました。何が問題で、どのよう
な支援が求められているのかを明らか
にすべく研究を行っています。今後の
妊産褥婦さんの支援へ繋げていきたい 
                   です。

教えて！センパイ教えて！センパイ

4年 浅野さん

2年 塩谷さん

A .初めて患者さんと関わる中で、
自分の看護観が明確になり、今後
の学習に対する意欲が高まる機会
になります。

A .コロナ禍での実施だったので、学
内実習やシャドーイングがメインでし
た。その中でも、演習やロールプレイ
ングなど工夫して実習を行っていただ
けたので、知識や技術を深めることが
できました。

Q .実習の様子を教えて 
        ください。

訪問看護へ行く前にまずは練習

血圧は

落ち着いていますよ

住民に向けた健康教育

【保健師】
2020年度卒
益子 真実さん

実 習実 習

　病院や施設・自宅で療養中の人、健康な

人に対して、これまでに習得した知識や看

護技術を用いて実際に看護を実践し、看護

を考える力と実践する力を養います。

苦しくないですか？

口腔内吸引

いよいよ実習、

がんばろう！

ボート部

バランス良い

食事が大切です

モシモシ

するね

赤ちゃんの心臓の音を聴いています

1年 野田さん

Q .勉強と部活・
　アルバイトの両立は
　できますか？

馬術部

注射の準備

嚥下の仕組みについて学習中


